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Program ,,Spojrz Inaczej”

Zbidr scenariuszy zajec do systematycznej
pracy ze wszystkimi klasami szkoty podstawowe]
— okoto 25 zajec€ na rok szkolny

Wprowadzany od 1993 roku, systematycznie

modyfikowany

Cel - uniwersalna profilaktyka ryzykownych
zachowan u dzieci i mtodziezy.

Autorzy: Andrzej Kotodziej
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Rekomendacje

Program ,Spojrz Inaczej” zostat pozytywnie
oceniony | rekomendowany w ramach
wspolnego systemu rekomendacii:

Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii,

Panstwowe| Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych,

Osrodka Rozwoju Edukacji (MEN).

https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/spojrz-inaczej,4
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/spojrz-inaczej,29
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Geneza programu

Program S| powstat w odpowiedzi na rosngce
zagrozenie mtodziezy negatywnymi skutkami
uzywania substancji psychoaktywnych (lata 90-
te)

Z uptywem czasu program ewoluowat w
Kierunku strategii majgcych przyniesc szersze
efekty profilaktyczne dotyczgce poprawy zdrowia
psychicznego, lepszego przystosowania
spotecznego | zdrowego stylu zycia.



Troche historil...

Pomysty scenariuszy — dwa edukacyjne
prozdrowotne programy amerykanskie: Drug
Education Curriculum oraz Substance
Education

Budowanie wtasnych autorskich scenariuszy
zajec psychoedukacyjnych dla uczniow klas I-lll

Scenariusze dla mtodszych ucznidow - inspiracjg
do opracowania kolejnych autorskich
scenariuszy zajec dla uczniow klas IV-VIII



Gtowne cele programu Sl

Zapobieganie uzaleznieniom i innym zachowaniom
destrukcyjnym

Zapobieganie nieprawidtowej adaptacji spotecznej dzieci
w wieku wczesnoszkolnym poprzez wspieranie
prawidtowego rozwoju | rozwijanie umiejetnosci
psychospotecznych kluczowych dla tego okresu
rozwojowego.

Zapobieganie problemom zdrowia psychicznego u
dzieci w wieku 10-15 lat poprzez rozwijanie umiejetnosci
psychospotecznych kluczowych dla tego okresu
rozwojowego | ksztattowanie prawidtowych relacji
spotecznych z rowiesnikami



Cele szczegotowe programu

rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych uczniow, w
tym rozpoznawania i nhazywania uczuc, radzenia sobie z
negatywnymi emocjami, ksztattowania pozytywnej
samooceny | pozytywnego obrazu siebie,

tworzenie warunkoéw do rozwoju umystu, empatii i
zdolnosci przyjmowania perspektywy drugiego
cztowieka, ktore stuzg wspieraniu rozwoju umiejetnosci
wspotpracy, umiejetnosci rozwigzywania
problemow/konfliktow oraz umiejetnosci podejmowania
samodzielnych decyzji,

Zachecanie do zdrowego stylu zycia poprzez
zwiekszanie wiedzy o wtasnym ciele, negatywnych
wptywach spotecznych, decyzjach prozdrowotnych,
zagrozeniach | konsekwencjach zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych i lekow



Spojrz inaczej - program uniwersalny
uwzgledniajgcy istotne czynniki ryzyka

I czynniki chroniace m.in.:

Czynniki ryzyka
deficyty umiejetnosci
psychospotecznych,

niskie poczucie wiasnej
wartosci,

zachowania agresywne lub
destrukcyjne w klasie,

pozytywne oczekiwania wobec
dziatania substancji
psychoaktywnych

wczesny wiek inicjacji
alkoholowej i nikotynowej,
niska pozycja w grupie
rowiesniczej

Czynniki chronigce

umiejetnosci psychospoteczne
| mechanizmy samokontroli,
umiejetnosci dotyczgce
rozpoznawania i odpierania
presji, budowania planow |
celow zyciowych,
wzmachnianie zdrowych regut
wspotzycia w grupie,
rozwijanie umiejetnosci
wychowawczych nauczyciel
wspieranie pozytywnego
Klimatu klasy i szkoty.
opdznienie inicjacji
alkoholowej/ nikotynowej



Tresci programowe

|. Postrzeganie siebie i rozumienie swoich

uczuc
Uczucia przezywane przez cziowieka

rozpoznawanie i nhazywanie uczuc,

uswiadamianie sobie | akceptacja uczuc¢ — wiasnych i uczuc innych
0sOob,

radzenie sobie z trudnymi uczuciami

uczenie sie sposobow pozytywnego wptywania na swoj nastroj
oraz nastrgj innych.

Poczucie wlasnej wartosci /pozytywna samoocena
dostrzeganie wiasnej niepowtarzalnosci,
akceptowanie wtasnego wygladu

swiadomosc¢ swoich sukcesow i mocnych stron,
docenianie siebie i innych

radzenie sobie z negatywnym mysleniem
Swiadomos$é zmian we wtasnym zyciu i rozwoju
rozwoj jako proces,

iIndywidualne tempo zmian.

plany na przysztosc i warunki ich realizacji.

dorostosc i dojrzatosc.



Tresci programowe
ll. Uczestnictwo w grupie

Rozumienie innych ludzi

dostrzeganie i akceptowanie roznic w wygladzie, zachowaniu i
upodobaniach,

dostrzeganie wyjatkowosci i niepowtarzalnosci kazdego,
docenianie innych.

2. Uczen jako cztonek réoznych grup
rodzina; rodzaje rodzin, znaczenie rodziny, moja rola w rodzinie
rozumienie réznych sytuacji rodzinnych.
klasa szkolna, przyjazn i kolezenstwo
wzajemny wptyw, pomaganie i otrzymywanie pomocy.
Istnienie | przestrzeganie norm, regut | zasad
wspotdziatanie | wspotpraca.
wptyw grupy na jednostke



Tresci programowe
lll. Rozwigzywanie probleméw

Podejmowanie decyzji
Kryteria stuzgce podejmowaniu decyzji,
Emocje towarzyszgce podejmowaniu decyzji.
Rozwazanie konsekwencji przy podejmowaniu decyzji.
Decyzje zwigzane z ryzykiem .
Zmiana decyzji.
Rozwiagzywanie problemoéw i konfliktow
Strategie rozwigzywania problemoéw.
Rozwigzywanie problemow klasowych.
Konflikt jako naturalne zjawisko w kontaktach z innymi.
Podstawy wiedzy o konfliktach
Sposoby rozwigzywania konfliktow
3. Sytuacje trudne w kontaktach z innymi

Radzenie sobie ze ztoscig, odrzuceniem, wstydem, dokuczaniem,
skarzeniem.

Agresja i przemoc w szkole — sposoby zapobiegania i radzenia
sobie z nimi.



Tresci programowe

V. Dbanie o zdrowie i wiedza na temat uzaleznien
Potrzeby cztowieka

rozpoznawanie swoich potrzeb
Zwigzek miedzy zachowaniami a zaspokojeniem potrzeb.

Przyzwyczajenia, nawyki i ich rozpoznawanie. Potrzeby a
zachcianki.

Dbanie o zdrowie

zdrowy i niezdrowy sposob zycia,

Podejmowanie wtasciwych decyzji zdrowotnych.
Roéwnowaga fizyczna i psychiczna.

Odréznianie produktow korzystnych i szkodliwych dla zdrowia.
Zasady uzywania i przyjmowania lekarstw.

Substancje psychoaktywne

Przyczyny i skutki uzywania nikotyny.

Alkohol | jego dziatanie, przyczyny uzywania alkoholu,
szkody zwigzane z uzywaniem alkoholu

mechanizm uzaleznienia od alkoholu
wspotuzaleznienie w rodzinie z problemem alkoholowym.
Narkotyki — przyczyny i skutki ich uzywania.



Program jest nastawiony na:

wspieranie dzieci w srodowisku szkolnym, ktore

w tym okresie rozwojowym

staje sie naturalnym

miejscem rozwijania umiejetnosci

psychospotecznych;

psychoedukacje nauczycie
realizatorami programu, po
na wspieraniu rozwoju ich

I, ktorzy sg gtownymi
egajacy

podstawowych

umiejetnosci wychowawczych, uwrazliwianiu na
potrzeby dzieci oraz na nauce odpowiednich
sposobow kontaktowania sie z dzieckiem.



Sposob prowadzenia zajec

Zajecia prowadzone w szkole metodami
aktywnymi, raz w tygodniu na jedne]
godzinie lekcyjne]

Aktywne techniki pracy z grupg - praca w
kregu, granie rol, dyskusja, praca w
matych grupach, techniki plastyczne.

Prowadzgcy — przeszkolony nauczyciel,
pedagog lub psycholog




Badania nad skutecznosciag
programu ,,Spojrz Inaczej”

Prof. Maria Deptuta (1994)

zmniejszenie odsetka dzieci odrzucanych przez rowiesnikow i
Izolowanych

polepszenie stosunku emocjonalnego dzieci do swoich kolegow i
kolezanek w klasie

korzystne zmiany pozycji dzieci w strukturze popularnosci
Dr hab. Krzysztof Ostaszewski (1995-96)
korzystne zmiany w wiedzy dotyczgcej zachowan stuzgcych zdrowiu

poszerzenie wiedzy o substancjach chemicznych mogacych
stanowic¢ zagrozenie dla zdrowia

Dr Agnieszka Misiuk (2015)

dzieci uczestniczgce w zajeciach ,Spdjrz Inaczej” zajmujg bardziej
korzystng pozycje w klasie szkolnej

postrzegajg siebie wzajemnie bardziej przychylnie, sg do siebie
bardziej przyjaznie nastawione, co stwarza im lepsze mozliwosci
rozwoju i trenowania wiasnych kompetenql



Skutecznos¢ Programu wg nauczycieli

lepsze przystosowanie sie uczniow do
wymagan szkolnych,

wieksza otwartosc¢ uczniow | gotowosc¢ do
wspotpracy z innymi

wzrost wiezi miedzy dzieCmi

polepszenie relacji miedzy wychowawca a
uczniami.



Stowarzyszenie Psychoprofilaktyki
,,OpOjrz Inaczej”
w Starachowicach

Szkolenia dla realizatorow programu
,oP0jrz Inaczej” na terenie catej Polski od
1993 roku

21 trenerow
Okoto 22 000 przeszkolonych realizatorow



Czy program ,,Spojrz inaczej”
jest potrzebny
we wspoiczesnej szkole?



Problemy wspoétczesnego
wychowania

Wartosci zmieniajg sie z pokolenia na
pokolenie, problem z poczuciem tozsamosci

Tracg na znaczeniu tradycyjne instytucje, aich
role przejmuje grupa rowiesnicza i popularna
Kultura

Popularnosc ,ideologii przyjemnosci”

Powierzchownosc¢ i tymczasowosc¢ kontaktow
miedzyludzkich

Oczekiwanie zmian, zanik potrzeby stabilnosci



Program Sl - odpowiedzig na wyzwania
| problemy wspotczesnej edukacii |
wychowania

,Na wiedze wspotczesnego cztowieka niezbedng dla adekwatnego
funkcjonowania we wszystkich wymiarach Zzycia sktada sie wiedza:

O otaczajgcym Swiecie
o relacjach ja-Swiat
0 sobie samym”
prof. Mirostawa Nowak-Dziemianowicz

Problemem jest pomijanie w szkole kluczowych umiejetnosci m.in.:
Inteligencja emocjonalna,
budowanie relacji i zwigzkow,
komunikacja miedzyludzka,
rozwigzywanie problemow,
dbanie o ciato, dbanie o zdrowie
prof. Dorota Klus-Stanska



Program S| — narzedziem rozwoju
kapitatu spotecznego

,Kapitat spoteczny to przede wszystkim umiejetnosci
spoteczne, ktore pozwalajg wspotpracowac z innymi.
Umiejetnos¢ wspotdziatania czy zaufanie do innych stajg
Sle jednymi z wazniefszych cech rozwoju w sytuacji, gdy
rozwoj w coraz mniejszym stopniu zalezy od wysitku
pojedynczych osob, a jest efektem pracy zespotowej. Na
poziomie kazdego cztowieka kapitat spoteczny w duzej
mierze zalezy od jego umiejetnosci spotecznych —
nawigzywania | utrzymywania kontaktow, a takze
funkcjonowania w roznych mniej lub bardziej formalnych

powigzaniach.”
P. Fraczak http://www.ekonomiaspoleczna.pl/x/615861



Program S| — rozwoj empatil

,Postrzegamy innych jako empatycznych, gdy czujemy, ze
dziatajg oni lub w inny sposéb uwzgledniajg bezposrednio lub
nieokreslony sposéb nasze wartosci i motywacje, naszg wiedze
i nasze umiejetnosci lub kompetencje, ale przede wszystkim,
kiedy przejawiajg one rozpoznanie naszych dziatan w sposob,
ktory mozna przyjaé jako ich uznanie.”

W. Schwartz

Empatia rozwija sztuke koncentracji, uwaznego stuchania i rozumienia
iInnych.

W oparciu o empatie mozemy:
sSwiadomie budowac relacje i tworzy¢ wspolnote,
prowadzi¢ spor, konstruktywnie sie konfrontowac



Dziekuje!



